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Strategie prevence Skolni nedspésnosti Zaki, Sikany a dalsich
rizikovych faktort

I Skolni netspédnost
PfiCiny Skolni neuspésnosti

Skolni nedspésnost je vaznym problémem, jeho? Fedeni si vyzaduje naroénou praci s
ditétem a Casto také s rodinou ditéte. Byva dusledkem individudlnich rozdil(i v osobnosti
zak(, v jejich vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychové. Neprospéch je ¢asto zplsoben
souborem pficin, které je tfeba dobre rozpoznat. Podpora skolni Uspésnosti (resp.
predchazeni Skolni nelspésnosti) — je zalozen na faktu, Ze podpora skolniho uspéchu
primarné vychazi z atmosféry skoly, ve které je podporovano uceni kazdého Zaka, cozZ se
projevuje v dobrych mezilidskych vztazich jak mezi Zaky, tak mezi Zaky a pedagogy.

Nejcastéji ma na Skolni UspéSnost nebo neldspésnost vliv:

a) osobnost ditéte — sniZzena inteligence, nedostatecna pamét, emocni labilita, nizka
odolnost vUci zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace Zaka

b) nepodnétné rodinné prostredi, Zaci ohroZeni socialné nezadoucimi jevy, problémy
ve vztazich v rodiné nebo ve Skole (mezi kamarady, ve tfidé, vztah s ucitelem)

Reseni $kolni netispésnosti

V prvni fadé je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, speciadlné-pedagogické a
pripadné psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pficiny selhavani zaka ve
Skole. Diagnostika Zakovych moznosti, uebnich styl(i a vzdélavacich potfeb nam pak umozni
nastavit vhodna opatreni. Je potreba reagovat vcas tak, aby zZak byl schopen zastavit sv(j
pokles vykonu a pfipadné se vratit mezi "Skolsky Uspésné déti".

MozZna opatreni volime individudlné na zakladé diagnostiky a zjisténych potreb zaka:

1. poruchy uceni a chovani, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace
nedostatkd s pomoci specialné pedagogickych metod a postupt na zakladé doporuceni z PPP
nebo SPC, integrace Zaka a vytvoreni IVP,

2. odchylka v celkové Urovni inteligence: zaku bude stanoveno zakladni ucivo, které
po ném bude poZadovano podle jeho moznosti a schopnosti, vhodné metody prace,
motivace - zaziti Uspéchu, moznost opravit si zndmku, individualni konzultace ve vyucovani i
mimo néj, spoluprace s PPP - integrace na zakladé IVP a realizovani dalSich podpuarnych
opatreni doporucenych poradnou,
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3. Z4ci, jejichZ nedspésnost souvisi spiSe s mimoosobnostnimi faktory - socialné
znevyhodnéni: motivace Zaka k ucéeni, spoluprace s rodinou, vytvoreni podminek pro domaci
pfipravu i ve Skole ve volnych hodinach, pfistup k internetu ve Skole, prace s klimatem tridy a
zaClenovani téchto déti do majoritniho kolektivu,

4. 74ci s vysokou absenci jsou také ¢asto ohrozeni sklouznutim do Skolni
neuspésnosti: véas zaklim nabidnout podporu pfi zvladnuti zameskané latky - plan
dostudovani uciva a data dozkouseni, konzultace s Zdkem a rodici, kde se domluvi
harmonogram a rzné zpUsoby podpory ditéte.

Postup pfi fesSeni Skolni netdispésnosti - podpurny program

Hlavnim opatfenim je jednoznacéné zvySena spoluprdce pedagoga s ditétem, rodici a
ostatnimi pedagogy.

1. Po prvnim Ctvrtleti tfidni ucitelé domluvi jednani s rodici a zaky, ktefi za toto
¢tvrtleti neprospivaji (hodnoceni nedostate¢né nebo dostatecné, ale vyucujici vyhodnoti
vyvoj jako rizikovy). Pfitomni budou: TU, rodi¢, zak, ucitelé danych predmét(, kde zak
neprospiva, metodik prevence. Zde se domluvi moznosti a opatieni vedouci k ndpravé. Z
tohoto jednani bude pofizen zapis, ktery podepisuji vSechny strany (Skola, rodic, Zak), rodice
dostanou kopii domu, aby znali zavazky své i ditéte.

2. Také se domluvi termin pfipadné dalsi schlzky, pti které se vyhodnoti Uspésnost
zvoleného postupu - za vyvolani jedndni s rodici a jeho koordinaci a realizaci odpovida tfidni
ucitel.

3. Podle zajmu je mozné vyuZit individualni konzultaci Zaka s metodikem prevence
(pfipadné rodicl, zaka a MP) - diagnostika skolni neuspésnosti a poradenstvi (napf. nastaveni
podpory pfi u€eni, zjisténi ucebnich stylu).

4. Pokud se situace nezlepsuje, bude nabidnut Zakovi po pololeti plan pedagogické
podpory.

5. Pokud Zak zameska vice nez 100 hodin vyuky, vyvolava se jednani s rodici
preventivné - pritomni TU, Zak a rodic, ptipadné ucitel predmétu, kde se uz objevily
problémy. Domluvi se podpora Zaku tak, aby byl schopen kompenzovat svou absenci (plan
prace, terminy zkouseni, obsah uciva, moznost individualni konzultace, doucovani se
spoluzaky atd.).
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6. Na zavér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena opét na spolecné
schizce s rodici a zakem (pripadné v pololeti pfi ukonéeni podplrnych aktivit, pokud zak
prekona obtizZe).

Plan pedagogické podpory

Plan pedagogické podpory pro neprospivajici Zaky je souhrn opatfeni nabizenych
74kdim a jejich rodi¢tim, ktery se podpisem viech stran stava pro viechny zavaznym. Zak,
ucitelé a rodic¢e svym podpisem uzaviraji dohodu (smlouvu) o spole¢né podpore Zdka a o
svych povinnostech, které tim na sebe berou.

Realizace planu pedagogické podpory pro neprospivajici Zaky (dale jen podpurny plan)

Pokud selZe individualizovana podpora Zakovi a ten je v prvnim pololeti hodnocen
nedostatecnou nebo je hodnocen dostatecnou a jeho vyucujici vyhodnoti dalsi vyvoj jeho
vykon jako rizikovy, nabizi se Zaku a jeho zakonnym zdstupciim podpurny plan.

Po uzavieni pololetni klasifikace navrhnou tfidni ucitelé ve spoluprdci s vyucujicimi
jednotlivych predmétd vedeni skoly (vychovnému poradci) Zaky pro podplrny plan. Tridni
ucitel zajistuje sezvani vSech zainteresovanych ke spole¢né Gvodni schlizce, kde jsou rodice a
Zaci s planem seznameni a dojde k jeho podpisu. Po uzavieni klasifikace na zavér skolniho
roku je vyhodnocena jeho efektivita.

Formy a metody prace

Pro uspésnost podpurného programu jsou podstatné predevsim formy a metody
prace vyuzivané ucitelem, ke kterym patfi zejména:

e studijni plan, tj. stanoveni pfimérfeného obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah uciva
urceny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida zdkovym vzdéldvacim moznostem (intelektovym
i socialnim),

¢ zadavani pravidelnych ukol( vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj.
podplrného planu — zadani prace pro domaci pripravu - dil¢i Ukoly odpovidajici Zakovym
vzdéldvacim moznostem,

* moznost plnit zadané Ukoly v rdmci volnych hodin ve skole, moZznost doucovani,
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e uzivani podpurnych aktivit — oznameni pisemné prdace, stanoveni terminu zkouseni
z konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu,

* pouzivani podpurnych pomicek pti samostatné préci — prehledy, tabulky,
kalkulacky, ndkresy, aj. dle charakteru predmétu, které pomohou Zakovi lépe se orientovat
v ucivu,

e individudlni prace se Zzakem v ramci individudlnich konzultaci i v ramci vyucovaci
hodiny — pomoc Zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pti vyuce pfi vykladu
nového uciva,

¢ vedeni pisemnych zdznamU o pribéhu podpory — zadani ukolu, termin splnéni,
poskytovani pravidelnych informaci o pribéhu podplrného programu rodi¢im a
vychovnému poradci — informace o pfistupu Zaka k plnéni povinnosti v ¢asovém sledu,

e domluva konzultaéni hodin, kdy si ucitel zve Zaka na konkrétni termin v pfipadé, ze
zak potrebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel telefonicky zve rodi¢e soucasné se
zakem, aby je informoval o pravidlech prace, aby se s rodic¢i dohodl, jak mohou své dité
podpofit,

e doucovani
1. Sikana a dalsi projevy rizikového chovani
Co to Sikana

Sikana je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat jiného
zaka, pripadné skupinu zaka. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utoka
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
dlvodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani i
ponizovani. Mlze mit i formu sexualniho obtéZzovani az zneuzivani. Nové se muze
realizovat i prostfednictvim modernich komunikacnich prostredkd, predevsim
prostiednictvim internetu a mobilu. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako
demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki
(zde je potieba citlivé zvazit, zda se jednd o Sikanu, ¢i jde o projev nedostatecné
rozvinutého socialniho citéni zak(). Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlasté v
zavazinosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozZivotnich nasledcich na dusevni a télesné
zdravi obéti.

Prevence spociva ve snaze o vytvoreni zdravého klimatu ve tfidé a na v€asném
podchyceni jakéhokoliv signalu, ktery svédci o nespravnych vztazich mezi zaky. Kromé
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podnétl od rodicu, zprav ve schrance dlvéry se v oblasti prevence angazuje ttidni ucitel.
V tfidnickych hodindch, o prestdvkach, na spolecnych vyletech neustdle mapuje situaci v
kolektivu své tfidy a v pfipadé podezieni na negativni chovani ve tfidé vyhledd pomoc
Skolniho poradenského pracovisté.

Dlouhodobé cile:

- vytvareni bezpecného a kvalitniho klimatu tfid i Skoly

- nabizeni smysluplnych volnocasovych aktivit

- spoluprace a komunikace s rodici

- formovani a rozvijeni dovednosti pro Zivot, socidlnich dovednosti a dovednosti
seberegulace zaki

- rozvijeni klicovych dovednosti pedagogt, podpora schopnosti sebereflexe, podpora
pracovniho i osobniho seberozvoje pedagogl, nabidka dalsiho vzdélavani pedagogt
v oblastech rizikového chovani

Kratkodobé cile

- pro pedagogické pracovniky zajistit moznost vzdélavani v oblasti prevence rizikového
chovani déti

- dalsi oblasti vzdélavani pro pedagogy je prace s détmi s vychovnymi ¢i vzdélavacimi
potfebami

- do tfidnickych hodin vc€lenit diskuze v komunitnim kruhu, socidlni hry zamérené na
vzajemné poznavani zakl a navozovani pfiznivych vztahll mezi spoluzaky

- pribézné sledovat situaci ve Skole z hlediska rizik vyskytu rizikového chovani zaka,
coz umoziuje v€asné podchyceni ohroZenych déti

- v tridnickych hodindch zavadét rizné formy a metody préce, kde Zaci musi pfirozené
spolupracovat

- postupovat disledné podle skolniho fadu

- sledovani absence zaku i vétsiho poctu omluvenych hodin

- dodrzovat dozory o prestavkach, vSimat si problémovych mist

- pfi podezfeni na rizikové chovani informovat Skolni poradenské pracovisté

- zarazovat projektové dny, kde vzajemné spolupracuji Zaci vsech ro¢niku

- poradat vylety s cilem zlepsit vztahy mezi Zaky

Vypracovala: Mgr. Marcela Popelkova, Citonice 6.7.2024
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