Preventivni program 2025 /2026

Zakladni Skola a matefska skola, Citonice, okres Znojmo, pfispévkova
79rgapi;ac9, 67177017, Qitgnice 1OQ

Pfi jeho tvorbé byla brana na zfetel také Strategie prevence socidlné patologickych jevi u déti a
mlddeZe v pdsobnosti resortu Skolstvi, mlddeZe a télovychovy na obdobi 2005-2008 a 2009-2012 a
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a Feseni Sikany ve $kolach a
Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Udaje o Skole, $kolském za¥izeni

Nazev skoly, Skolského zafizeni
(dale jen $2)

Zékladni Skola a materska Skola Citonice, okres Znojmo,
pFispévkovd organizace

Adresa 3koly, SZ

Citonice 100

Jméno reditele

Mgr. Jana Necesalova

Telefon 515 236 325
Fax 515236 325
E-mail info@skolacitonice.cz

Skolni metodik prevence

Jméno, pfijmeni, titul

Marcela Popelkova, Mgr.

Datum narozeni

25.4.1974

Aprobace

Angli¢tina pro 1. stupen

CI/RJ pro 3. stupef Délka pedagogické praxe: 25 let

Kontaktni telefon

775 449 950

E-mail

m.popelkova@centrum.cz

Konzultaéni hodiny

(den, hodina)

Ctvrtek 7:00 — 7:30 hod.




1. Socialné-emocni klima Skoly

Z4akladni $kola v Citonicich je zafizenim vzdelavani nachdzejicim se v
Jihomoravském kraji. Skola poskytuje zékladni vzd&lani pro Zzéky prvniho
stupng, coZ zahrnuje zédky od prvniho do patého roéniku. Nase Skola klade duraz
na podporu celkového rozvoje zakt véetné jejich fyzického, duSevniho a
socialniho zdravi.

2. Analyza vychozi situace:

o Zaci prvniho stupné jsou ve véku, kdy je dilezité rozvijet zdkladni
dovednosti pro zivotni dovednosti a socialni kompetence.

o Socialni a emocionalni dovednosti jsou klicové pro vytvoreni
pozitivniho a bezpe¢ného prostiedi ve Skole a prevenci Sikany.

« Zdrava strava a pohyb jsou zékladnimi aspekty pro zdravy vyvoj déti.

« Pocit sounaleZitosti a tymovosti v souladu s individualnim pristupem
ke kazdému jednotlivci, respektovanim zvlastnosti déti a jejich
specialnich potieb jsou nezbytné pro fungovani kolektivu.

Socialné-emocionalni klima Skoly piispiva k socializaci ditéte, kultivaci
socidlnich dovednosti, utvaieni postoju, hodnot, umoznuje Zakiim 1
pedagogickym pracovnikim citit se ve Skole bezpecné a komfortné, nabizi
otevienou komunikaci a divéru. Klima Skoly hodnotime za uplynuly Skolni rok
2023/2024 jako vcelku priznivé. VSichni tiidni ucitelé i ostatni pedagogové
cilevédomé a systematicky pracuji na pocitu diveéry mezi zaky samotnymi, mezi
74ky a dosp&lymi, posiluji ducha tymovosti, buduji v détech smysl pro fair play,
pristupuji k détem individualng a respektuji jejich zvlastnosti a specialni

potieby.
3. Cile programu:
1. Podpora socialnich dovednosti: Rozvijet dovednosti pro efektivni
komunikaci, fe$eni konfliktd a spolupraci mezi Zaky.
2. Prevence Sikanovani: Vytvorit skolni klima, kde je nulova tolerance vici
Sikané a kde se Zaci citi bezpecné.
3. Podpora zdravého Zivotniho stylu s diirazem na bezpedi pfi sportu a
zaklady sebeobrany: Pfedavat détem informace o dUlezitosti zdravé

stravy, bezpeéného pohybu a praktické seznameni se zakladnimi prvky
sebeobrany.



4. Predchazeni rizik online svéta: Klast dliraz na prevenci kybersikany,
zavislosti na online svéteé.

Ad 1. Podpora socialnich dovednosti

Cilem je rozvijet u zakt schopnosti, které napomahaji pozitivnimu souZiti ve
Skolnim kolektivu a budovani zdravych vztahti mezi vrstevniky i mezi zaky a
pedagogy.

o Rozvoj komunika¢nich dovednosti: vést Zaky k otevienému a asertivnimu
vyjadfovani ndzord, k naslouchani ostatnim a respektovani jejich pohledu.

o Reseni konfliktfi: udit z4ky zvladat neshody nenasilnym zpusobem,
rozpozndvat emoce vlastni i druhych a hledat kompromisni feSeni.

« Podpora spoluprace: rozvijet tymovou praci prosttednictvim skupinovych
aktivit, projektového vyucovani a kooperativnich her.,

« Posilovani empatie a respektu: podporovat v Zacich schopnost vciténi a
tolerance vii¢i odliSnostem (napf. kulturnim, socialnim, zdravotnim).

Ad 2. Prevence Sikanovani

Cilem je vytvorit bezpecné, vstiicné a podporujici Skolni prostiedi, kde je
systematicky pfedchdzeno Sikané a v pripadé vyskytu je u€¢inné feSena.

» Budovani pozitivniho Skolniho klimatu: podporovat pratelské vztahy,
pocit soundlezitosti a vzajemného respektu.

« Nulova tolerance Sikany: jasné formulovat pravidla chovani a postupy
Skoly pfi feSeni pfipadl Sikanovani, informovat o nich Zaky, pedagogy i
rodice.

» Vcasna identifikace rizik: Skolit pedagogy v rozpoznavani signalt Sikany
a posilovat spolupraci s metodikem prevence a dal§imi odborniky.

o Zapojeni zakl: vytvaret prostor pro aktivni roli zakl v prevenci (napf.
prostiednictvim tfidnich pravidel).

Ad 3. Podpora zdravého Zivotniho stylu s dlirazem na bezpeci p¥i sportu a
zaklady sebeobrany

Cilem je motivovat Zaky k aktivnimu, zdravému a bezpecnému zptsobu Zivota.

o Zdrava vyziva: vést Zaky k pochopeni vyznamu vyvazené stravy, pitného
rezimu a omezeni nezdravych navyki (sladkosti, energetické napoje
apod.).

» Pohybova aktivita: podporovat pravidelny pohyb prostiednictvim
sportovnich akei, Skolnich turnaju, turistickych a zézitkovych aktivit.



« Bezpecnost pii sportu: informovat o spravném pouzivani sportovnich
pomtcek, zdsadach bezpecnosti a prevenci trazil.

o Zaklady sebeobrany: umoznit zaktim seznamit se s jednoduchymi
technikami sebeobrany a principy osobni bezpe€nosti, zejména pro
zvladani rizikovych situaci.

Ad 4. Pfredchazeni rizik online svéta

Cilem je posilovat digitalni gramotnost zaki a zodpovédné chovani v online
prostiedi.

o« Prevence kybersikany: ucit Zaky rozpoznéavat a odmitat nevhodné chovani
na internetu, respektovat soukromi druhych a védét, jak reagovat na utok
Ci obtézovani.

o Zdravé pouzivani digitalnich technologii: vést k uvédomeéni si rizik
nadmérného traveni ¢asu online (socialni sité, hry, zavislost) a podporovat
vyvéazeny pomér mezi online a offline aktivitami.

o« Ochrana osobnich Udaji: naucit zaky bezpecné zachazet s osobnimi
informacemi a rozpoznavat potencialni nebezpeci (scamy, faleSné
identity, grooming).

o Spoluprace s rodiéi: posilovat informovanost rodic¢ti o aktudlnich online

trendech a rizicich, aby mohli détem poskytnout odpovidajici podporu a
dohled.

P¥i feseni problémovych situaci jsou zainteresovani vSichni ucitelé, tzn.
jednotlivi tidni ugitelé i vyucujici, Skolni metodik prevence a vychovny
poradce.

Pro tento Skolni rok 2025/2026 jsme si vyty¢ili cil nadéale prohlubovat
vzéjemnou spolupraci viech pedagogickych pracovnikd, pedagogti s rodi¢i. Déle
posilovat zdravou sebedtivéru déti, vyvaret pozitivni motivaci k zapojeni se do
Skolnich i mimogkolnich aktivit, pfedavat informace o bezpe¢ném chovani na
internetu, socialnich sitim a pii hrani po¢itacovych her. Dalsim tkolem je ucit
d&ti pracovat se stresem, zvladat nejriznéjsi stresové situace, umét si aktivné
sém pomoci, pifpadné se nebat o pomoc pozadat. Pifpadnou odbornou pomoc
budeme vyhledavat u pracovnikid PPP Znojmo, policie CR, sociélnich
pracovnikt OSPOD nebo dalsich kompetentnich organt.

Vyudujici pedagogové postupuji pii feSeni zavaznych jevl diisledné a jednotné,
efektivné se snazi vyuzivat spolupréce s rodi¢i — informovat je, pozvat je do
Skoly ke spole¢nému projednani vzniklé situace.




4. Spoluprace, komunikace rodiny a skoly:

Zakonni zastupci jsou o déni ve skole pribézné informovéni formou nasténky u
vstupnich dvefi, na webovych strankach Skoly, pfi pravidelnych tfidnich
schiizkach.

Ucitelé nabizeji vSem zakonnym zastupclim moznosti individudlni konzultace a
vyzyvaji zakonné zastupce, aby tuto moznost vyuzivali.

Zakonni zastupci maji moznost, po dohod¢ s pedagogem, ndvstévy ve vyuce.

Zakonni zastupci, zaci a pedagogové se potkdvaji pii volnocasovych aktivitach,
dilnach pro déti i dospélé, pii organizovani besidek, skolni akademie.

Jednotlivé ptipady fesime neodkladné, citlivé, pofizujeme zapis dokumentujici
prubéh vzniklé situace a navrh postupu feseni, vyvozujeme zavéry a piijimame
vychovnych opatieni, telefonicky oznamujeme rodi¢lim s domluvou osobni
navstévy skoly, svolavame mimotadné tidni schiizky.

Zpétnou vazbu ziskdvame od rodi¢li kromé jiného také prostfednictvim
dotazniku spokojenosti, ktery podrobné vyhodnocujeme. (viz pfiloha)

5. Preventivni strategie respektuje vék déti a odrazi se v téchto predmétech:

-prvouka (1.-3. ro¢nik), ptirodovéda (4.-5. ro¢nik), informatika (4.-5. ro¢nik),
télesnd vychova (1.-5- rocnik)

6. Zpusob seznameni zaki s ¢innosti SMP a moznostmi pomoci.
- osobni ptedstaveni v jednotlivych tfidach
- seznameni zakt s konzulta¢nimi hodinami Skolniho metodika prevence

- informacni nasténka pro zaky a rodice — je umisténa u hlavniho vchodu, Zaci,
jejich rodice i pracovnici skoly zde naleznou potiebné informace a kontakty
z oblasti prevence socialné patologickych jevi

- schrénka duvéry — je umisténa vedle informativni ndsténky, Zaci do ni mohou
vhazovat nejriuzné€jsi dotazy a sveétit se se svymi problémy. Schranka divéry je
piistupna i na webovych strankéch Skoly: www.skolacitonice.cz

- osobni konzultace o tématech jako je: nasili, nadavani, posmivani se,
vyhroZovani, Sikana, alkohol, navykové latky, sexualni zneuzivéni, rasismus....




7. Zpusob evidence

- veskeré projevy socialné patologickych jevil jsou neprodlené feSeny a je o nich
vedena pisemna dokumentace, kterd zahrnuje popis situace se viemi
konkrétnimi udaji a zpiisob feseni piipadu

- tato dokumentace je uloZena u feditele Skoly

Vychozimi a zavaznymi materialy jsou nasledujici dokumenty:

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze ve Skolach a skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28 a ¢. j.
21149/2016

- Metodicky pokyn ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni
Sikanovani ve skolach a skolskych zatizenich €. j. MSMT — 22294/2013-1

- Zakon €. 65/2017 Sb. O ochrané zdravi pred Skodlivymi G€inky navykovych
latek

- Zakon €. 167/1998 Sb. O navykovych latkach a o zméné nekterych dalSich
zakonll

Tyto materialy jsou k dispozici u metodika Skolni prevence, ktery upozorni
vSechny pedagogické pracovniky na nutnost jejich znalosti.

8. Zavérecné informace
- zpracovala: Mgr. Marcela Popelkovéa — metodik Skolni prevence
- schvalila: Mgr. Jana Necesalova — feditel skoly

- seznameni pedagogll skoly s MPP — materidly celoro¢né k dispozici ve
sborovné




9. Ro¢ni plan skolnich akei

Nazev programu, akce, Obdobi Realizator
aktivity planované L.
] Rocniky
realizace
Ovoce do skol zari—-Cerven 1.-5. rocnik | Fa Bovys
Obecni knihovna fijen 1.-5. rocnik p. RGiZickova
Divadlo Polarka Brno 22.10.2025
Zajmové Utvary:
p. Pfibylova
Tanecni krouzek Tereza
Dramaticky krouzek . . p. Tereza
fijen—kvéten Vaculovs
- aculova
Krouzek logiky a 1.-5. rocnik
deskovych her SD p. Hana
i i L Kasparova
Vytvarny krouzek SD
p. Galko Simona
Informacni nasténka zari—Cerven 1.- 5. ro¢nik p. Freyova
p. Popelkova
Schranka dlvéry zari—Cerven 1.-5. rocnik
p. Necesalova
Nasténka metodika . .. =
zari—Cerven 1.- 5. rocnik p. Popelkova
prevence
. i . Aquastart
Plavecky vycvik Unor—duben 3.,4.roc.

Znojmo




Vanocni besidka a
Vanocni jarmark

listopad,
prosinec

1. - 5. rocnik

p. Necesalova, p.
Popelkova, p.
Freyova, p.
Kasparova, p.
Galko, p.
Havlikova, p.
Minafrikova, p.
Domikova

Divadelni predstaveni
— divadlo Znojmo

prosinec—kvéten

1. - 5. rocnik

p. Necesalova, p.
Popelkova, p.
Freyova, p.
Minarikova, p.
Havlikova

Preventivni program
zaméreny na

bude upresnéno

bude upfesnéno

sebeobranu L.
1. - 5. rocnik
Preventivni program L
o 19.9.2025 1.-5. rocnik vzp
VZP Vzpoura Urazum
p. NeCesalova, p.
Popelkova, p.
Freyova, p.
. .. . . | Kasparova, p.
Velikonocni jarmark brezen 1.-5.roc.

Galko, p.
Havlikov3, p.
Minafrikova, p.
Domikova




Dopravni vychova

fijen—Cerven

Bude upresnéno

Projekt ,,Poznavame

p. Necesalova, p.
Popelkova, p.

e 3.fijna2025 | 1.-5.roénik | Havlikova, p.
okoli“ papirna Zeletice Minafikova
Recyklohrani - s . .

o - zari—cerven 1.-5. rocnik p. Popelkova
ekologicka soutéz
p. Necesalova, p.
. i e . Popelkova, p.
Skolni vlastivédny kvéten nebo .. i
. . 1.-5. rocnik | Freyova, p.
zajezd cerven o,
Havlikova, p.
Minafikova
p. Necesalova, p.
Popelkova, p.
Freyova, p.
Kasparova, p.
Sportovni olympiada Galko, p.
cerven 1.-5. rocnik

(posilovani fair play hry)

Havlikova, p.
Minafikova




Sportovni turnaj ve
vybijené (Citonice X
Masovice)

cerven

Z4aci 28
Citonice a
ZS Masovice

p. Necesalova, p.
Popelkova, p.
Freyova, p.
Havlikova, p.
Minarikova

Setkani seniort

(posileni mezigeneracnich
vztah)

10. fijna 2025

1.-5. rocnik

p. Necesalova, p.
Popelkova, p.
Freyova, p.
Kasparova, p.
Galko, p.
Havlikova, p.
Minarikova




